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Derendorf

FRANZFREUNDE SOZIALKAUFHAUS 
„FRANZ“
Römerstraße 9; Telefon: 0211/44 93 98 70
Montag bis Donnerstag: 8 bis 16 Uhr;  
Freitag: 8 bis 13 Uhr

Friedrichstadt

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“
Herzogstraße 28; Telefon: 0211/33 67 73 4
Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“
Scheurenstraße 59; Telefon: 0211/51 44 10 5
Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

Pempelfort

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“
Stockkampstraße 55;  
Telefon: 0211/44 07 48 46
Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

SKM SOZIALKAUFHAUS „CASH & RAUS“
Kaiserswerther Straße 33;  
Telefon: 0211/16 97 05 30
Montag bis Freitag: 10 bis 18 Uhr

Wersten

CARITAS KAUFHAUS WERTVOLL
Harffstraße 40; Telefon: 0211/77 92 10 00
Montag bis Donnerstag: 8.30 bis 16 Uhr

MÖBEL UND HAUSHALT

Altstadt  
AUSSTELLUNGEN IM MAXHAUS
Schulstraße 11, kostenfrei,
Dienstag bis Samstag: 11 bis 18 Uhr

KULTURELLE ANGEBOTE



Gesamtes Stadtgebiet

BERATUNG FÜR SENIOR:INNEN,  
CARITAS ZENTREN PLUS
Andrea Konkel;  
Telefon: 0211/16 02 17 52, E-Mail:  
Andrea.Konkel@caritas-duesseldorf.de

SKFM SCHULDNER-, INSOLVENZ- UND
SOZIALBERATUNG
Ulmenstr. 75; Telefon: 0211/4696170;  
E-Mail:  
schuldnerberatung@skfm-duesseldorf.de
Montag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr,  
Freitag 9 bis 13 Uhr

SKFM ESPERANZA
Beratung und Unterstützung für
Schwangere und (werdende) Väter,
Mütterkuren; Metzer Straße 18/20; 
Telefon: 0211/4696226, E-Mail: 
esperanza@skfm-duesseldorf.de
Montag bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr,  
Montag, Mittwoch und Donnerstag  
auch 13 bis 16 Uhr, Freitag 9 bis 13 Uhr

Eller-Lierenfeld

LOTSENPUNKT ELLER-LIERENFELD
Anlaufstelle und Unterstützung für  
Hilfesuchende; Gumbertstraße 79;  
Telefon: 0176/64 48 30 93, E-Mail:  
lotsenpunkt@pfarrverband-eller-lierenfeld.de
Dienstag: 11 bis 12.30 Uhr;  
Freitag: 10 bis 12 Uhr

BERATUNG

PROpELLER – BERATUNGS- UND  
BEGEGNUNGSZENTRUM 
Gumbertstraße 79; Telefon:  
0211/22 96 67 08 oder 0160/90 14 15 36 
Mail: propeller@caritas-duesseldorf.de 

Pempelfort

VISION:TEILEN
Schirmerstraße 27; Marieke Schmale;  
Telefon: 0211/15 30 60; E-Mail:  
hallo-nachbar@vision-teilen.org

Wersten

CARITAS ARBEITSLOSENBERATUNG
Harffstraße 40; Bitte Terminvereinbarung; 
Telefon: 0211/77 92 11 17; E-Mail:  
arbeitslosenberatung@caritas-duesseldorf.de

CARITAS ENERGIESPARSERVICE 
Harffstraße 40; Bitte Terminvereinbarung;
Telefon: 0211/77 92 10 50; E-Mail:  
Energiesparservice@caritas-duesseldorf.de 



Gesamtes Stadtgebiet

SKFM AGH WERTSCHÖPFUNG2

Verteilung von Provianttüten über 
Streetworker an Menschen mit 
Lebensmittelpunkt Straße
Birgit Schmitz; Telefon: 0211/46 96 297
Montag bis Freitag ab 8.30 Uhr

Altstadt

ALTSTADT ARMENKÜCHE
Burgplatz 3; Telefon: 0211/32 37 662
Täglich: 12.30 bis 14.30 Uhr

Bilk

LEBENSMITTELAUSGABE ST. BONIFATIUS
Suitbertusplatz 2; Pastoralbüro Telefon: 
0211/15 36 14 oder 0157/32 31 15 23
Letzter Dienstag im Monat: 15 bis 17 Uhr

Eller

TANTE-ELLI-LADEN
Dietrichstraße 9; Telefon: 0211/21 42 22
Dienstag: 15 bis 17 Uhr,  
Freitag: 10.30 bis 12.30 Uhr

Flingern

FLINGERn MOBIL – DER LADEN –  
KOSTENGÜNSTIGE LEBENSMITTEL
Für Menschen wohnhaft in Flingern, Düssel-
tal und Stadtmitte; Leistungsbescheid oder 
Düsselpass erforderlich.
Ackerstraße 28; Anna Baumbach;  
Telefon: 0211/35 59 31 404
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 
9.30 bis 12.30 Uhr

Gerresheim

LEBENSMITTELAUSGABE 
KIRCHE ST. MARIA VOM FRIEDEN
Dreherstraße 202
Ezgi Tali-Özer; Telefon: 0171/9150227,
Alle 14 Tage Donnerstag: 13.30 bis 15.30 Uhr 
(Neuanmeldungen ab 13.15 Uhr)

LEBENSMITTEL



Oberbilk

KOSTENLOSES DINNER FOR ALL  
AUS GERETTETEN LEBENSMITTELN
Caritas Zentrum Plus Oberbilk,  
Kölner Straße 265; Lisa Busskönning; 
Telefon: 0211/77 94 754
Jeden letzten Mittwoch im Monat:  
12.30 bis 14 Uhr

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE  
ST. JOSEF-OBERBILK, ,,BROT FÜR DEN TAG"
Für bedürftige Bürger:innen aus Oberbilk 
und Friedrichstadt freie Abgabe
Pfarrzentrum, Josefsplatz 12
Barbara Schindler-Hofer;  
Telefon: 0177/69 14 786
Montag: 16.30 bis 18.30 Uhr  
(Neuanmeldungen ab 15 Uhr);  
Dienstag: 8.30 bis 10.30 Uhr  
(Neuanmeldungen ab 10 Uhr) und  
Dienstag: 11 bis 11.30 Uhr

Rath

LEBENSMITTELAUSGABE ,,RATHGEBER"
Rather-Familienzentrum, Rather Kreuzweg 43
Bergit Fleckner-Olbermann;  
Telefon: 0163/87 14 291
Jeden Dienstag: 13 bis 15.30 Uhr 
(Neuanmeldungen ab 12.30 Uhr)

Stadtmitte

FIRMINUSKLAUSE
Oststraße 40; Telefon: 0211/15 20 12 17
Montag bis Samstag: 10.30 bis 12 Uhr

SKFM KNACKPUNKT – MÄDCHEN UND 
FRAUEN VON 14 BIS 26 JAHREN
Frauen und Mädchen mit Lebensmittel-
punkt Straße, Grupellostraße 29
Ina Schubert; Telefon: 0163/74 69 631
Täglich 7 bis 9.30 Uhr und 21.30 bis 1 Uhr

SKFM KNACKPUNKT – FRAUEN AB 27
Frauen mit Lebensmittelpunkt Straße
Grupellostraße 29 
Ina Schubert; Telefon: 0163/74 69 631
Montag, Dienstag, Freitag: 10 bis 13 Uhr; 
Mittwoch: 18 bis 21 Uhr,  
Donnerstag 20 bis 23 Uhr

Wersten

SEELSORGEEINHEIT DÜSSELDORFER 
RHEINBOGEN
Burscheiderstraße 24
Pastoralbüro, Telefon: 0211/76 31 05
Dienstag: 14.30 bis 17 Uhr
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Derendorf

KLEIDERKAMMER „JACKE WIE HOSE“
Diedenhofener Straße 7
Jeden 2. und 4. Dienstag: 15 bis 17 Uhr und 
jeden 1. und 3. Donnerstag: 10 bis 13 Uhr 

Oberbilk

BILKA – DIE BILKER KLEIDERKAMMER
Witzelstraße 32; Gerda Mühl;  
E-Mail: bilka2021@web.de
Montag: 11 bis 14 Uhr;  
Mittwoch: 16 bis 19 Uhr;  
Samstag: 11 bis 14 Uhr

KLEIDUNG


